Zahnpflege vor Ort
Mundgesundheit bis ins hohe Alter

Immer mehr Menschen werden
mit mehr Zahnen immer alter

Fortschritte in der Zahnmedizin und die Ver-
besserung der zahnmedizinischen Versorgung
fihren dazu, dass heute immer mehr Menschen
mit weitgehend gesunder Bezahnung ein hohes
Alter erreichen. Dabei werden Zahnprobleme
im Alter nicht weniger. Der Zahn der Zeit hinter-
lasst auch an den Zahnen seine Spuren.

Altersbedingte Krankheiten
beeinflussen die Mundgesundheit

Gesundheitliche Probleme wie z.B. Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus, Gelenk-
serkrankungen, Depressionen und Demenz
nehmen mit dem Alter zu. Entsprechend erhoht
sich die Zahl der verschriebenen Medikamente
und mit ihnen auch die Nebenwirkungen wie
Mundtrockenheit und Appetitlosigkeit. Direkt
oder indirekt leidet die Mundgesundheit unter
diesen Einfllssen.

Mundtrockenheit fiihrt
zu Zahnverlust

Auch wenn die Zahne jahrzehntelang stand-
gehalten haben — ohne die neutralisierende
Wirkung des Speichels haben Kariesbakterien
leichtes Spiel und die Zdhne konnen innert
kurzer Zeit zerfallen.

Ein gesunder Mund senkt
Krankheitsrisiken

Der Mund ist eine der Eintrittspforten fir
Bakterien in den Korper. Ein gepflegter Mund
senkt das Risiko flr Lungenerkrankungen,
Herzinfarkte und Schlaganfalle.
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Zahnmedizinische Untersuchung /
Zahnreinigung neu im Alterszentrum
moglich

Da uns Ihre Gesundheit wichtig ist, bieten wir
lhnen in Zusammenarbeit mit dem Altersheim
Churfirsten neu ab September 2018 eine zahn
medizinische Untersuchung an, welche direkt im
Alterszentrum stattfindet. Ziel der Untersuchung
ist die Uberprifung lhrer Zahngesundheit damit
Infektionen und Zahnschmerzen vermieden wer-
den kénnen. Mit kleinen Massnahmen vor Ort is
es oft moglich, die Kaufahigkeit zu erhalten oder
sogar zu verbessern. Auch das Uberpriifen von
Prothesen und Teilprothesen ist Teil der zahn-
medizinischen Eintrittsuntersuchung. Falls notig
erhalten Sie auch eine professionelle Zahnreini-
gung direkt bei Ihnen im Alterszentrum.

Wer bin ich

Ich bin eine Spezialistin der Mund- und Zahnpflege
und habe mich im Bereich Alterszahnmedizin
vertieft weitergebildet. Meine Dienstleistung
erfolgt im Auftrag der Heimzahnérztin Frau

med. dent. B. Ahrendt-Schuwey.

Anina Meier (Prophylaxeassistentin)
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Unser Angebot
— Regelmassige Dentalhygiene fur Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat

— Individuelle Beratung von Angehorigen und
Pflegepersonal in Mundhygienefragen

— Abgabe passender Mundpflegeartikel

— Bei Bedarf Organisation weiterfuUhrender
zahnmedizinscher Therapieschritte

Kosten Zahnreinigung

Die Kosten fur die Zahnpflege vor Ort setzen sich
zusammen aus der Grundpauschale (GP) und der
Behandlungszeit (BZ).

Voraussetzung fur eine Zahnpflege vor Ort ist
eine einmalige Erstuntersuchung durch die
Heimzahnarztin. Dieser kostet Fr. 112.—.
Somit entfallen die Kosten flr einen Transport
in eine Privatpraxis und der Aufwand fur die
begleitende Person.

Blanche Ahrendt-Schuwey

Eidg. dipl. Zahnirztin
Hauptstrasse 17
9650 Nesslau

Mitglied SSO Tel 071 /994 10 78
b.ahrendt-schuwey@zaz-nesslau.ch



